
Правила безопасного использования мишеней броневой стали на 

полигонах Вооружённых Сил РФ 

1. Общие положения 

1.1. Правила обязательны для всех военнослужащих и гражданских лиц, 

участвующих в стрельбах на полигонах ВС РФ. 

1.2. Использование мишеней осуществляется строго в соответствии с: 

 требованиями федеральных законов; 

 уставами ВС РФ; 

 курсами стрельб и наставлениями по огневой подготовке; 

 приказами командиров (начальников) полигона. 

1.3. Ответственность за соблюдение правил несут: 

 руководитель стрельб; 

 командиры подразделений; 

 каждый стрелок лично. 

2. Требования к участникам 

2.1. К стрельбе допускаются лица, прошедшие: 

 инструктаж по технике безопасности; 

 проверку знаний требований безопасности; 

 допуск к работе с оружием по приказу командира. 

2.2. Стрельба новичков проводится только под контролем: 

 руководителя стрельб; 

 инструктора-методиста; 

 назначенного офицера подразделения. 

3. Подготовка мишеней и полигона 

3.1. Перед началом стрельб: 

 осмотреть мишени на наличие повреждений (трещин, кратеров, 

деформаций); 



 проверить надёжность крепления мишеней; 

 убедиться в отсутствии посторонних предметов в зоне мишенного поля; 

 покрыть твёрдые поверхности под мишенями фанерой или мелким гравием 

(для снижения рикошета). 

3.2. Размещение мишеней: 

 боковое и глубинное смещение между соседними мишенями — не менее 

3 м; 

 угол прицеливания при стрельбе по нескольким целям — не более 20°. 

4. Безопасные дистанции стрельбы 

4.1. Пистолеты и револьверы — от 7 метров. 

4.2. Гладкоствольные ружья (пуля) — от 50 метров, (картечь) — от 10 метров. 

4.3. Автоматы и карабины (5.45х39, .223 Rem, 7.62х39) — от 100 метров. 

4.4. Винтовки (.308Win, 7.62х54R, 30-06Spr., 8х57) — от 200 метров.4.4.  

4.5. Для иных калибров и типов оружия — согласно указаниям руководителя 

стрельб и требованиям курса стрельб. 

5. Ограничения по боеприпасам 

5.1. Запрещается применять: 

 бронебойные или бронебойно-зажигательные боеприпасы в связи с 

высокой вероятностью рикошета и повышенным износом мишени. 

5.2. Запрещена стрельба по мишеням из конструкционной стали из 

автоматического и винтовочного оружия. 

5.3. Запрещено использовать боеприпасы с дефектами: 

 ржавчиной на гильзе; 

 помятостями или зелёным налётом; 

 шатающейся пулей; 

 выступающим или повреждённым капсюлем. 

 

 



6. Средства индивидуальной защиты 

6.1. Обязательное снаряжение для стрелков и наблюдателей: 

 защитные очки, устойчивые к разрушению; 

 противошумные наушники (надеваются до команды «Заряжай»); 

 длинные брюки; 

 рубашки с длинными рукавами; 

 головной убор с полями; 

 обувь с закрытым носком. 

6.2. Снятие СИЗ — только после команды «Осмотрено» и при отсутствии 

оружия в руках. 

7. Порядок проведения стрельб 

7.1. Стрельба ведётся только по команде руководителя стрельб («Огонь», 

«Вперёд», «К бою»). 

7.2. Запрещено: 

 направлять оружие в сторону, не связанную с выполнением упражнения; 

 заряжать оружие без команды руководителя; 

 касаться спускового крючка до момента прицеливания; 

 оставлять оружие и боеприпасы на огневом рубеже без разрешения. 

7.3. Прекращение стрельбы: 

 по командам «Стой, прекратить огонь» или «Отбой»; 

 при появлении людей, машин, животных на мишенном поле; 

 при возникновении пожара, задержек в стрельбе, неисправностей 

мишенного оборудования; 

 при поднятии белого флага (фонаря белого огня) на командном пункте. 

7.4. После окончания стрельбы: 

 убрать палец со спускового крючка; 

 удерживать оружие направленным на мишень; 

 доложить о завершении стрельбы; 



 выполнять команды руководителя («Разряжай», «Оружие к осмотру»). 

 

8. Ответственность 

8.1. Нарушение правил влечёт дисциплинарную или иную ответственность в 

соответствии с законодательством РФ и уставами ВС РФ. 

8.2. Командование полигона не несёт ответственности за последствия: 

 самовольных действий стрелков; 

 использования неисправного оружия или боеприпасов; 

 несоблюдения требований безопасности. 

9. Заключительные положения 

9.1. Все вопросы по эксплуатации мишеней и организации стрельб 

согласовываются с руководителем стрельб и техническим персоналом полигона. 

9.2. Изменения в правила вносятся приказом командира воинской части. 

 

Кодекс стрелка (правила безопасного обращения с оружием) 

1. Я всегда обращаюсь с оружием как с заряженным. 

2. Я никогда не направлю оружие туда, куда не намерен стрелять. 

3. Перед выстрелом я проверяю пространство перед мишенью и за ней. 

4. Я не касаюсь спускового крючка, пока оружие не направлено на мишень. 

5. Я заряжаю оружие только по команде руководителя стрельб. 

6. Я держу палец вне спусковой скобы до момента прицеливания. 

7. Я прекращаю стрельбу при любых нештатных ситуациях и жду указаний 

руководителя. 
 


